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VERORDNUNG (EG) NR. 1924/2006 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES
vom 20. Dezember 2006

iiber niahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben iiber Lebensmittel

DAS EUROPAISCHE PARLAMENT UND DER RAT DER EUROPA
ISCHEN UNION —

)

gestiitzt auf den Vertrag zur Griindung der Europiischen
Gemeinschaft, insbesondere auf Artikel 95,

auf Vorschlag der Kommission,

nach Stellungnahme des Europidischen Wirtschafts und Sozial
ausschusses ('),

gemifd dem Verfahren des Artikels 251 des Vertrags (%),
in Erwdgung nachstehender Griinde:

Zunehmend werden Lebensmittel in der Gemeinschaft
mit ndhrwert und gesundheitsbezogenen Angaben
gekennzeichnet, und es wird mit diesen Angaben fiir si
Werbung gemacht. Um dem Verbraucher ein hohe
Schutzniveau zu gewihrleisten und ihm die Wahl zu
erleichtern, miissen die im Handel befindlichen Prod
sicher sein und eine angemessene Kennzeichnung

sen.
r ehr

en schaf
wirkung auf

t daher not
erwendung von
Angaben iiber

1)

€1

Unterschiede zwischen den nationale
iiber solche Angaben konnen den freien
behindern und ungleiche Wettbew

fen. Sie haben damit eine unmitt

das Funktionieren des Binnenfha

wendig, Gemeinschaftsrege
nihrwert und gesundhe
Lebensmittel zu erla

ie

Die Richtlinie 2
und des R . Mirz 2000 zur Angleichung der
Rechtsvorsch Mitgliedstaaten iiber die Etikettie
rung und Aufmaehting von Lebensmitteln sowie die Wer
bung hierfiir (%) enthilt allgemeine Kennzeichnungsbe
stimmungen. Mit der Richtlinie 2000/13/EG wird allge
mein die Verwendung von Informationen untersagt, die
den Kiufer irrefithren kénnen oder den Lebensmitteln
medizinische Eigenschaften zuschreiben. Mit der vorlie
genden Verordnung sollten die allgemeinen Grundsitze
der Richtlinie 2000/13/EG erginzt und spezielle Vor
schriften fir die Verwendung von nahrwert und gesund
heitsbezogenen Angaben bei Lebensmitteln, die als solche
an den Endverbraucher abgegeben werden sollen, festge
legt werden.

(") ABL.C110vom 30.4.2004,S.18.

() Stellungnahme des Européischen Parlaments vom 26. Mai 2005 (noch
nicht im Amtsblatt Verégentlicht), Gemeinsamer Standpunkt des Rates
vom 8. Dezember 2005 und Beschluss des Europiischen Parlaments
vom ... (noch nicht im Amtsblatt veroffentlicht).

(*) ABL L 109 vom 6.5.2000, S. 29. Zuletzt gedndert durch die Richtlinie
2003/89/EG (ABL L 308 vom 25.11.2003, S. 15).

v
0)

Diese Verordnung sollte fiir alle ndhrwert und gesund
heitsbezogenen Angaben gelten, die in kommerziellen
Mitteilungen, u. a. auch in allgemeinen Werbeaussagen
iiber Lebensmittel und in Werbekampagnen wie solchen,
die ganz oder teilweise von Behorden gefordert werden,

gemacht werden. Auf Angaben in merziellen
Mitteilungen, wie sie z. B. in $néihr inien oder
empfehlungen von staatlichen Gegund{itsbeliorden und
stellen oder in nichtkommerzie ungen und
Informationen in der Pres n'\Wyissenschaftlichen

ollte sie jedoch keine
ng sollte ferner auf
ennamen Anwendung
gesundheitsbezogene

Veroffentlichungen zu find

&)

ezogene Angaben mit negativen Aussagen fal
t unter den Anwendungsbereich dieser Verord

Wi
le
; Mitgliedstaaten, die nationale Regelungen fiir nega

tive nahrwertbezogene Angaben einzufithren gedenken,
sollten dies der Kommission und den anderen Mitglied
staaten gemdf$ der Richtlinie 98/34/EG des Europiischen
Parlaments und des Rates vom 22. Juni 1998 {iiber ein
Informationsverfahren auf dem Gebiet der Normen und
technischen Vorschriften und der Vorschriften fur die
Dienste der Informationsgesellschaft (%) mitteilen.

Auf internationaler Ebene hat der Codex Alimentarius
1991 allgemeine Leitsitze fiir Angaben und 1997 Leit
sitze fur die Verwendung nahrwertbezogener Angaben
verabschiedet. Die Codex Alimentarius Kommission hat
eine Anderung des letztgenannten Dokuments verab
schiedet. Dabei geht es um die Aufnahme gesundheitsbe
zogener Angaben in die Leitsitze von 1997. Die in den
Codex Leitsitzen vorgegebenen Definitionen und Bedin
gungen werden entsprechend beriicksichtigt.

Die in der Verordnung (EG) Nr. 2991/94 des Rates vom
5. Dezember 1994 mit Normen fiir Streichfette (°) vorge
sehene Moglichkeit, fiir Streichfette die Angabe ,fettarm*
zu verwenden, sollte so bald wie mdglich an die Bestim
mungen dieser Verordnung angepasst werden. Zwischen
zeitlich gilt die Verordnung (EG) Nr. 2991/94 fur die
darin erfassten Erzeugnisse.

ABI. L 204 vom 21.7.1998, S. 37. Zuletzt gedndert durch die Beitritts

akte von 2003.
ABL.L316vom9.12.1994,S. 2.
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®)

(10)

(11)

Es gibt eine Vielzahl von Nihrstoffen und anderen Sub
stanzen — unter anderem Vitamine, Mineralstoffe ein
schlieflich Spurenelementen, Aminosduren, essenzielle
Fettsiuren, Ballaststoffe, verschiedene Pflanzen und Kriu
terextrakte und andere — mit ernahrungsbezogener oder
physiologischer Wirkung, die in Lebensmitteln vorhanden
und Gegenstand entsprechender Angaben sein konnen.
Daher sollten allgemeine Grundsitze fir alle Angaben
iiber Lebensmittel festgesetzt werden, um ein hohes Ver
braucherschutzniveau zu gewihrleisten, dem Verbraucher
die notwendigen Informationen fiir eine sachkundige Ent
scheidung zu liefern und gleiche Wettbewerbsbedingun
gen fiir die Lebensmittelindustrie zu schaffen.

Lebensmittel, die mit entsprechenden Angaben beworben
werden, konnen vom Verbraucher als Produkte wahrge
nommen werden, die gegeniiber dhnlichen oder anderen
Produkten, denen solche Nihrstoffe oder andere Stoffe
nicht zugesetzt sind, einen nihrwertbezogenen, physiolo
gischen oder anderweitigen gesundheitlichen Vorteil bie
ten. Dies kann den Verbraucher zu Entscheidungen veran
lassen, die die Gesamtaufnahme einzelner Nahrstoffe oder
anderer Substanzen unmittelbar in einer Weise beeinflus
sen, die den einschligigen wissenschaftlichen Empfehlun
gen widersprechen konnte. Um diesem potenziellen uner
wiinschten Effekt entgegenzuwirken, wird es fiir angemes
sen erachtet, gewisse Einschrankungen fiir Produkte, die
solche Angaben tragen, festzulegen. In diesem Zusa

menhang sind Faktoren wie das Vorhandensein von be
stimmten Substanzen — etwa Alkoholgehalt — in ei
Produkt oder das Nahrwertprofil des Produkts ein

Angaben tragen darf. Die Verwendung solche
auf nationaler Ebene ist zwar fiir de
tigt, dem Verbraucher sachkundige Ent
seine Erndhrung zu ermdglichen, kon
Behinderungen des innergemeinsc
ren und sollte daher auf Gemei
siert werden.

sefféne harmoni

Durch die Anwen des Nihr
soll vermieden
heitsbezogenen

profils als Kriterium
dass die nahrwert und gesund

den Ernihrungsstatus eines
rm und so den Verbraucher irre
fithren konnen dieser bemiiht ist, durch ausgewo
gene Erndhrung eine gesunde Lebensweise anzustreben.
Die in dieser Verordnung vorgesehenen Nahrwertprofile
dienen einzig dem Zweck festzulegen, unter welchen
Voraussetzungen solche Angaben gemacht werden diir
fen. Sie sollten sich auf allgemein anerkannte wissen
schaftliche Erkenntnisse iiber das Verhaltnis zwischen
Erndhrung und Gesundheit stiitzen. Die Nihrwertprofile
sollten jedoch auch Produktinnovationen ermoglichen
und die Verschiedenartigkeit der Erndhrungsgewohnhei
ten und traditionen sowie den Umstand, dass einzelne
Produkte eine bedeutende Rolle im Rahmen der Gesamt
erndhrung spielen kénnen, beriicksichtigen.

Bei der Festlegung von Nihrwertprofilen sollten die
Anteile verschiedener Nahrstoffe und Substanzen mit
erndhrungsbezogener Wirkung oder physiologischer

Wirkung, insbesondere solcher wie Fett, gesittigte Fett
sduren, trans Fettsduren, Salz/Natrium und Zucker, deren
tibermifSige Aufnahme im Rahmen der Gesamternihrung
nicht empfohlen wird, sowie mehrfach und einfach unge
sittigte  Fettsduren, verfiigbare Kohlenhydrate —aufSer
Zucker, Vitamine, Mineralstoffe, Proteine und Ballast
stoffe, beriicksichtigt werden. Bei der Festlegung der
Nahrwertprofile sollten die verschiedenen Lebensmittelka
tegorien sowie der Stellenwert und die Rolle dieser
Lebensmittel in der Gesamternihrung beriicksichtigt wer
den. Ausnahmen von der Anforderung, etablierte Nahr
wertprofile zu beriicksichtigen, konnepgfiir bestimmte
Lebensmittel oder Lebensmittelkategg ?

Rolle und ihrer Bedeutung fur di¢ Erngh
rung erforderlich sein. Dies wiird@qeine
sche Aufgabe bedeuten undmdi

sprechender Maffnahmen t%

abschiedung ent
her¥der Kommission
hlungen der Europi
erheit Rechnung zu

tibertragen werden, wobei d
ischen Behorde fiir

tragen ist.
(12) er Richtlinie 2002/46/EG des Europdischen Parla
d des Rates vom 10. Juni 2002 iiber die Anglei
ng der Rechtsvorschriften der Mitgliedstaaten tiber

Nalirtingserginzungsmittel (') definierten Nahrungsergin

gsmittel, die in fliissiger Form dargereicht werden und
mehr als 1,2 % vol. Alkohol enthalten, gelten nicht als
Getrinke im Sinne dieser Verordnung.

(13) Es gibt eine Vielzahl von Angaben, die derzeit bei der
Kennzeichnung von Lebensmitteln und der Werbung
hierfiir in manchen Mitgliedstaaten gemacht werden und
sich auf Stoffe beziehen, deren positive Wirkung nicht
nachgewiesen wurde bzw. zu denen derzeit noch keine
ausreichende Einigkeit in der Wissenschaft besteht. Es
muss sichergestellt werden, dass fiir Stoffe, auf die sich
eine Angabe bezieht, der Nachweis einer positiven ernih
rungsbezogenen Wirkung oder physiologischen Wirkung
erbracht wird.

(149 Um zu gewihrleisten, dass die Angaben der Wahrheit
entsprechen, muss die Substanz, die Gegenstand der
Angabe ist, im Endprodukt in einer ausreichenden Menge
vorhanden bzw. im umgekehrten Fall nicht vorhanden
oder ausreichend reduziert sein, um die behauptete
erndhrungsbezogene Wirkung oder physiologische Wir
kung zu erzeugen. Die Substanz sollte zudem in einer fiir
den Korper verwertbaren Form verfiigbar sein. Auflerdem
sollte —falls sachgerecht — eine wesentliche Menge der
Substanz, die fiir die behauptete ernihrungsbezogene
Wirkung oder physiologische Wirkung verantwortlich ist,
durch den Verzehr einer verniinftigerweise anzunehmen
den Menge des Lebensmittels bereitgestellt werden.

(') ABLL183vom12.7.2002,8. 51.
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(15)  Es ist wichtig, dass Angaben iiber Lebensmittel vom Ver
braucher verstanden werden konnen und es ist angezeigt,
alle Verbraucher vor irrefiihrenden Angaben zu schiitzen.
Der Gerichtshof der Europdischen Gemeinschaften hat es
allerdings in seiner Rechtsprechung in Fillen im Zusam
menhang mit Werbung seit dem Erlass der Richtlinie
84/450/EWG des Rates vom 10. September 1984 iiber
irrefithrende und vergleichende Werbung (') fiir erforder
lich gehalten, die Auswirkungen auf einen fiktiven typi
schen Verbraucher zu priifen. Entsprechend dem Grund
satz der VerhiltnismaRigkeit und im Interesse der wirksa
men Anwendung der darin vorgesehenen Schutzmaffnah
men nimmt diese Verordnung den normal informierten,
aufmerksamen und verstindigen Durchschnittsverbrau
cher unter Beriicksichtigung sozialer, kultureller und
sprachlicher Faktoren nach der Auslegung des Gerichts
hofs als MafSstab, zielt mit ihren Bestimmungen jedoch
darauf ab, die Ausnutzung von Verbrauchern zu vermei
den, die aufgrund bestimmter Charakteristika besonders
anfillig fur irrefihrende Angaben sind. Richtet sich eine
Angabe speziell an eine besondere Verbrauchergruppe
wie z. B. Kinder, so sollte die Auswirkung der Angabe aus
der Sicht eines Durchschnittsmitglieds dieser Gruppe
beurteilt werden. Der Begriff des Durchschnittsverbrau
chers beruht dabei nicht auf einer statistischen Grundlage.
Die nationalen Gerichte und Verwaltungsbehorden miis
sen sich bei der Beurteilung der Frage, wie der Durch
schnittsverbraucher in einem gegebenen Fall typischer
weise reagieren wiirde, auf ihre eigene Urteilsfahigkeit

Richtlinie sollte die Nahrwertkennzeichnung zwingend
vorgeschrieben sein, wenn auf dem Etikett, in der Aufma
chung oder in der Werbung, mit Ausnahme allgemeiner
Werbeaussagen, eine nihrwertbezogene Angabe gemacht
wurde. Bezieht sich eine ndhrwertbezogene Angabe auf
Zucker, gesittigte Fettsduren, Ballaststoffe oder Natrium,
so sind die Angaben der in Artikel 4 Absatz 1 der Richt
linie 90/496/EWG definierten Gruppe 2 zu machen. Im
Interesse eines hohen Verbraucherschutzniveaus sollte
diese Pflicht, die Angaben der Gruppe 2 zu liefern, ent
sprechend fiir gesundheitsbezogene Angaben, mit Aus
nahme allgemeiner Werbeaussagen, gelt

(20) wegtbezogener Anga

en fiir jhre Verwen

lung aufgefuhrten nahrwertbezo
ngesehen wird, sollten die in dieser Auf

inen und Mineralstoffen wie ,mit ...%, ,mit wie
gestelltem Gehalt an ...“, ,mit Zusatz von ...
angereichert” die Bedingungen gelten, die fur die
“ festgelegt wurden. Die Liste sollte

unter Beriicksichtigung der Rechtsprechung des Gericht WA abe Quelle von . S
hofs verlassen. zur Beriicksichtigung ‘des wissenschaftlichen und techni
schen Fortschritts regelmafig aktualisiert werden. AufSer

(16)  Eine wissenschaftliche Absicherung sollte der H
pekt sein, der bei der Verwendung nidhrwert u
heitsbezogener Angaben beriicksichti

igt wi
Lebensmittelunternehmer, die derartig
den, sollten diese auch begriinden.

(17)  Eine ndhrwert oder gesundheitsb ngabe sollte
nicht gemacht werden, we ein akzeptier
ten Erndhrungs und Ge v ndsitzen zuwider
lauft oder wenn sie en Verzehr eines
Lebensmittels verlejtét o eifft oder von ver
niinftigen Erndhrungigewo abbringt.

(18)  Angesichts ositiven Bildes, das Lebensmitteln durch
nihrwert un ndheitsbezogene Angaben verlichen
wird, und der potenziellen Auswirkung solcher Lebens
mittel auf Ernihrungsgewohnheiten und die Gesamtauf
nahme an Nihrstoffen sollte der Verbraucher in die Lage
versetzt werden, den Nihrwert insgesamt zu beurteilen.
Daher sollte die Nihrwertkennzeichnung obligatorisch
und bei allen Lebensmitteln, die gesundheitsbezogene
Angaben tragen, umfassend sein.

(19)  Die Richtlinie 90/496/EWG des Rates vom 24. September
1990 iiber die Ndhrwertkennzeichnung von Lebensmit
teln (?) enthélt allgemeine Vorschriften fiir die Nihrwert
kennzeichnung von Lebensmitteln. Nach der genannten

(') ABLL250vom 19.9.1984, S. 17. Zuletzt gedndert durch die Richtlinie
2005/29[EG des Europiischen Parlaments und des Rates (ABL L 149
vom 11.6.2005, S. 22).

() ABLL276 vom 6.10.1990, S. 40. Zuletzt geandert durch die Richtlinie
2003/120/EG der Kommission (ABL. L 333 vom 20.12.2003, S. 51).

dem miissen bei vergleichenden Angaben dem Endver
braucher gegeniiber die miteinander verglichenen Pro
dukte eindeutig identifiziert werden.

Die Bedingungen fiir die Verwendung von Angaben wie
Jaktose “ oder ,glutenfrei®, die an eine Verbrauchergruppe
mit bestimmten Gesundheitsstorungen gerichtet sind,
sollten in der Richtlinie 89/398/EWG des Rates vom
3. Mai 1989 zur Angleichung der Rechtsvorschriften der
Mitgliedstaaten tiber Lebensmittel, die fir eine besondere
Ernihrung bestimmt sind (%), geregelt werden. Uberdies
bietet die genannte Richtlinie die Moglichkeit, bei fur den
allgemeinen Verzehr bestimmten Lebensmitteln auf ihre
Eignung fiir diese Verbrauchergruppen hinzuweisen,
sofern die Bedingungen fiir einen solchen Hinweis erfillt
sind. Bis die Bedingungen fiir solche Hinweise auf
Gemeinschaftsebene festgelegt worden sind, konnen die
Mitgliedstaaten einschligige nationale Mafnahmen beibe
halten oder erlassen.

(22)  Gesundheitsbezogene Angaben sollten fur die Verwen
dung in der Gemeinschaft nur nach einer wissenschaftli
chen Bewertung auf hochstmoglichem Niveau zugelassen
werden. Damit eine einheitliche wissenschaftliche Bewer
tung dieser Angaben gewihrleistet ist, sollte die Europdi
sche Behorde fiir Lebensmittelsicherheit solche Bewertun
gen vornehmen.

() ABL L 186 vom 30.6.1989, S. 27. Zuletzt gedndert durch die Verord

nung (EG) Nr. 1882/2003 des Europdischen Parlaments und des Rates
(ABL L 284 vom 31.10.2003, S. 1).
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(23)  Neben die Erndhrung betreffenden gibt es zahlreiche Aufmachung gesundheitsbezogener Angaben beim Gut

(24)

(25)

(28)

andere Faktoren, die den psychischen Zustand und die
Verhaltensfunktion beeinflussen konnen. Die Kommuni
kation tiber diese Funktionen ist somit sehr komplex,
und es ist schwer, in einer kurzen Angabe bei der Kenn
zeichnung von Lebensmitteln und in der Werbung hierfiir
eine umfassende, wahrheitsgemifle und bedeutungsvolle
Aussage zu vermitteln. Daher ist es angebracht, bei der
Verwendung von Angaben, die sich auf psychische oder
verhaltenspsychologische Wirkungen beziehen, einen wis
senschaftlichen Nachweis zu verlangen.

Im Lichte der Richtlinie 96/8/EG der Kommission vom
26. Februar 1996 iiber Lebensmittel fur kalorienarme
Erndhrung zur Gewichtsverringerung (%), in der festgelegt
ist, dass die Kennzeichnung und die Verpackung der
Erzeugnisse sowie die Werbung hierfiir keine Angaben
iiber Dauer und Ausmafd der aufgrund ihrer Verwendung
moglichen Gewichtsabnahme enthalten diirfen, wird es
als angemessen betrachtet, diese Einschrinkung auf alle
Lebensmittel auszudehnen.

Andere gesundheitsbezogene Angaben als Angaben iiber
die Reduzierung eines Krankheitsrisikos, die sich auf all
gemein anerkannte wissenschaftliche Erkenntnisse stiit
zen, sollten einer anderen Art von Bewertung und Zula
sung unterzogen werden. Es ist daher erforderlich, nach
Konsultation der Europdischen Behorde fiir Lebensmit
solcher zuldsgiger

sicherheit eine Gemeinschaftsliste
Angaben zu erstellen.

ies notig ist.
ihrungsmafd
r Kommission
fahren zu vereinfa

umgehend gedndert werden, wan
Eine solche Uberarbeitung istgei
nahme technischer Art, c
iibertragen werden sollte,
chen und zu beschle

e'und ausgewogene Erndhrung ist
r eine gute Gesundheit, und ein
zelne Produkte nur von relativer Bedeutung im Kon
text der Gesamternahrung. Auch ist die Erndhrung nur
einer von vielen Faktoren, die das Auftreten bestimmter
Krankheiten beim Menschen beeinflussen. Andere Fakto
ren wie Alter, genetische Veranlagung, korperliche Aktivi
tdt, Konsum von Tabak und anderen Drogen, Umweltbe
lastungen und Stress konnen ebenfalls das Auftreten von
Krankheiten beeinflussen. Daher sollten fiir Angaben, die
sich auf die Verringerung eines Krankheitsrisikos bezie
hen, spezifische Kennzeichnungsvorschriften gelten.

Damit sichergestellt ist, dass gesundheitsbezogene Anga
ben wahrheitsgemaf, klar, verldsslich und fir den Ver
braucher bei der Entscheidung fiir eine gesunde Ernih
rungsweise hilfreich sind, sollte die Formulierung und

(") ABLL55vom 6.3.1996,S.22.

(31)

(33)

(35)

achten der Europdischen Behorde fiir Lebensmittelsicher
heit und im anschlieBenden Zulassungsverfahren beriick
sichtigt werden.

In manchen Fillen kann die wissenschaftliche Risikobe
wertung allein nicht alle Informationen bereitstellen, die
fiir eine Risikomanagemententscheidung erforderlich sind.
Andere legitime Faktoren, die fur die zu priifende Frage
relevant sind, sollten daher ebenfalls beriicksichtigt wer

den.
L 2

Im Sinne der Transparenz
holter Antrige auf Zulassya
sollte die Kommission ein
Listen solcher Ang

Izur Vermeidung wieder
> bereil) bewerteter Angaben
entlighes Register mit den

tind laufend aktualisie

ren.
Zur Forde von Forschung und Entwicklung in der
Agrar und nsmittelindustrie sind die Investitionen,

diegvon Innovatoren bei der Beschaffung von Informatio
? d Daten zur Unterstiitzung eines Antrags auf
Cufassung nach dieser Verordnung getitigt werden, zu
litzgf. Dieser Schutz sollte jedoch befristet werden,
die unnotige Wiederholung von Studien und Erpro

gen zu vermeiden.

Angesichts der besonderen Eigenschaften von Lebensmit
teln, die solche Angaben tragen, sollten den Uberwa
chungsstellen neben den iiblichen Méglichkeiten zusatzli
che Instrumente zur Verfiigung gestellt werden, um eine
effiziente Uberwachung dieser Produkte zu erméglichen.

Es sind angemessene Ubergangsmaffnahmen erforderlich,
damit sich die Lebensmittelunternechmer an die Bestim
mungen dieser Verordnung anpassen konnen.

Da das Ziel dieser Verordnung, nimlich das ordnungsge
mifle Funktionieren des Binnenmarkts fir nihrwert und
gesundheitsbezogene  Angaben  sicherzustellen, und
gleichzeitig ein hohes Verbraucherschutzniveau zu bieten,
auf Ebene der Mitgliedstaaten nicht ausreichend erreicht
werden kann und daher besser auf Gemeinschaftsebene
zu erreichen ist, kann die Gemeinschaft im Einklang mit
dem in Artikel 5 des Vertrags niedergelegten Subsidiari
tatsgrundsatz titig werden. Entsprechend dem in demsel
ben Artikel genannten Verhiltnismafigkeitsprinzip geht
diese Verordnung nicht iiber das zur Erreichung dieses
Ziels erforderliche Maf$ hinaus.

Die zur Durchfithrung dieser Verordnung erforderlichen
Mafinahmen sollten gemafl dem Beschluss 1999/468/EG
des Rates vom 28. Juni 1999 zur Festlegung der Modali
titen fiir die Ausiibung der der Kommission iibertragenen
Durchfithrungsbefugnisse (%) erlassen werden —

() ABLL184vom17.7.1999,8.23.
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HABEN FOLGENDE VERORDNUNG ERLASSEN:

KAPITEL 1

GEGENSTAND, ANWENDUNGSBEREICH UND BEGRIFFS
BESTIMMUNGEN

Artikel 1
Gegenstand und Anwendungsbereich

(1)  Mit dieser Verordnung werden die Rechts und Verwal
tungsvorschriften der Mitgliedstaaten iiber ndhrwert und
gesundheitsbezogene Angaben harmonisiert, um das ordnungs
gemifle Funktionieren des Binnenmarkts zu gewihrleisten und
gleichzeitig ein hohes Verbraucherschutzniveau zu bieten.

(2)  Diese Verordnung gilt fiir ndhrwert und gesundheitsbe

cher abgegeben werden sollen; hierzu gehoren auch Lebens
tel, die unverpackt oder in Grofigebinden in Verkehr geljracht
werden.

Sie gilt auch fiir Lebensmittel, die fir RestaLNQiu

ser, Schulen, Kantinen und &hnliche Eingi
schaftsverpflegung bestimmt sind.

(3)  Handelsmarken, Markenn Phantasiebezeich
nungen, die in der Kennzej , achting oder Werbung
fiir ein Lebensmittel ver en als nihrwert oder

gesundheitsbezogene

rgesehenen Genehmigungsver
fern der betreffenden Kennzeich
nung, Aufmachung
heitsbezogene Angabe beigefiigt ist, die dieser Verordnung ent
spricht.

(4)  Diese Verordnung gilt unbeschadet der folgenden Bestim
mungen des Gemeinschaftsrechts:

a) Richtlinie 89/398/EWG und die auf dieser Grundlage erlasse
nen Richtlinien;

b) Richtlinie 80/777/EWG des Rates vom 15. Juli 1980 zur
Angleichung der Rechtsvorschriften der Mitgliedstaaten iiber
die Gewinnung von und den Handel mit natiirlichen Mineral
wissern (');

(") ABL L 229 vom 30.8.1980, S. 1. Zuletzt gedndert durch die Verord
nung (EG) Nr. 1882/2003.

ilt
i

zogene Angaben, die in kommerziellen Mitteilungen bei d
Kennzeichnung und Aufmachung von oder bei der Werbung fu
Lebensmittel gemacht werden, die als solche an den Endverbrau

¢) Richtlinie 98/83/EG des Rates vom 3. November 1998 iiber
die Qualitit von Wasser fiir den menschlichen Gebrauch (2).

Artikel 2

Begriffsbestimmungen

*

(1)  Fir die Zwecke dieser Verordnung\

a) gelten fiir ,Lebensmittel”, ,Lebe nternehmer, ,Inver
kehrbringen“ und ,En die Begriffsbestim
mungen in Artikél mmern 3, 8 und 18

D02 de€s Europiischen Parla

- Januar 2002 zur Festlegung

und Anforderungen des Lebens

mittelrechts, Errichtung der Europdischen Behorde fiir
Lebensmittelsichef@eit und zur Festlegung von Verfahren zur
Lebensmi

rungserganzungsmittel“ die Begriffsbestimmung
tlinie 2002/46/EG;

gelten fiir ,Ndhrwertkennzeichnung®, ,Eiweif8“, ,Kohlenhyd
rat”, ,Zucker®, Fett*, ,gesittigte Fettsduren®, ,einfach ungesit
tigte Fettsduren®, ,mehrfach ungesittigte Fettsduren“ und ,Bal
laststoffe* die Begriffsbestimmungen der Richtlinie 90/496/
EWG;

d) gilt fur ,Kennzeichnung” die Begriffsbestimmung in Artikel 1
Absatz 3 Buchstabe a der Richtlinie 2000/13/EG.

(2)  Ferner bezeichnet der Ausdruck

1. ,Angabe“ jede Aussage oder Darstellung, die nach dem
Gemeinschaftsrecht oder den nationalen Vorschriften nicht
obligatorisch ist, einschlieBlich Darstellungen durch Bilder,
grafische Elemente oder Symbole in jeder Form, und mit der
erklart, suggeriert oder auch nur mittelbar zum Ausdruck
gebracht wird, dass ein Lebensmittel besondere Eigenschaften
besitzt;

2. ,Nihrstoff* ein Protein, ein Kohlenhydrat, ein Fett, einen Bal
laststoff, Natrium, eines der im Anhang der Richtlinie
90/496/EWG aufgefithrten Vitamine und Mineralstoffe, sowie
jeden Stoff, der zu einer dieser Kategorien gehort oder
Bestandteil eines Stoffes aus einer dieser Kategorien ist;

3. ,andere Substanz® einen anderen Stoff als einen Nahrstoff,
der eine erndhrungsbezogene Wirkung oder eine physiologi
sche Wirkung hat;

() ABL.L330vom 5.12.1998, S. 32. Gedndert durch die Verordnung (EG)
Nr. 1882/2003.

() ABL L 31 vom 1.2.2002, S. 1. Gedndert durch die Verordnung (EG)
Nr.1642/2003 (ABL. L 245 vom 29.9.2003, S. 4).
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4. ,nidhrwertbezogene Angabe“ jede Angabe, mit der erklirt,
suggeriert oder auch nur mittelbar zum Ausdruck gebracht
wird, dass ein Lebensmittel besondere positive Nidhrwertei
genschaften besitzt, und zwar aufgrund

a) der Energie (des Brennwerts), die es
i) liefert,
ii) in vermindertem oder erhohtem Mafe liefert oder
iii) nicht liefert, und/oder
b) der Nahrstoffe oder anderen Substanzen, die es
i) enthilt,
ii) in verminderter oder erhohter Menge enthilt oder
iii) nicht enthilt;

5. ,gesundheitsbezogene Angabe“ jede Angabe, mit der erklart,
suggeriert oder auch nur mittelbar zum Ausdruck gebracht
wird, dass ein Zusammenhang zwischen einer Lebensmittel
kategorie, einem Lebensmittel oder einem seiner Bestandteile
einerseits und der Gesundheit andererseits besteht;

6. ,Angabe iiber die Reduzierung eines Krankheitsrisikos“ je
Angabe, mit der erkldrt, suggeriert oder auch nur mittelbar
zum Ausdruck gebracht wird, dass der Verzehr einer Lebe
mittelkategorie, eines Lebensmittels oder eines Lebensmyj
bestandteils einen Risikofaktor fiir die Entwicklung@@ner
Krankheit beim Menschen deutlich senkt;

7. ,Behorde* die Europdische Behorde fiir nstiftelsigher
heit, die durch die Verordnung (EG) Nr. 178 ) etzt
wurde. @

KAPIT
ALLGE EG DSATZE

tikel 3
Allgemeine Grundsitze fiir alle Angaben

Nahrwert und gesundheitsbezogene Angaben diirfen bei der
Kennzeichnung und Aufmachung von Lebensmitteln, die in der
Gemeinschaft in Verkehr gebracht werden, bzw. bei der Wer
bung hierfiir nur verwendet werden, wenn sie der vorliegenden
Verordnung entsprechen.

Unbeschadet der Richtlinien 2000/13/EG und 84/450/EWG diir
fen die verwendeten nihrwert und gesundheitsbezogenen
Angaben

a) nicht falsch, mehrdeutig oder irrefithrend sein;

b) keine Zweifel iiber die Sicherheit undfoder die ernihrungs
physiologische Eignung anderer Lebensmittel wecken;

-

¢) nicht zum iiberméfigen Verzehr eines Lebensmittels ermuti
gen oder diesen wohlwollend darstellen;

d) nicht erkldren, suggerieren oder auch nur mittelbar zum Aus
druck bringen, dass eine ausgewogene und abwechslungsrei
che Erndhrung generell nicht die erforderlichen Mengen an
Nihrstoffen liefern kann. Bei Nahrstoffen, fir die eine ausge
wogene und abwechslungsreiche Erndhrung keine ausreich
enden Mengen liefern kann, konnen abweichende Regelun
gen, einschlieBlich der Bedingungen fiir ihre Anwendung,
nach dem in Artikel 24 Absatz 2 genannten Verfahren unter
Beachtung der besonderen Umstinde in jtgliedstaaten
genehmigt werden; ¢

e) nicht — durch eine Textaussagg
Form von Bildern, grafische

ureh Darstellungen in
n oder symbolische

Darstellungen — auf Vegdadert dei Korperfunktionen
Bezug nehmen, die beidt Verbja Angste auslosen oder
daraus Nutzen z &

Artikel 4

fir die Verwendung nihrwert- und gesund-
heitsbezogener Angaben

(I)  Bis zum 19. Januar 2009 legt die Kommission nach dem
in Artikel 24 Absatz 2 genannten Verfahren spezifische Nahr
wertprofile und die Bedingungen, einschlieflich der Ausnahmen,
fest, die fur die Verwendung von nidhrwert und gesundheitsbe
zogenen Angaben fiir Lebensmittel und/oder Lebensmittelkate
gorien gelten.

Diese Nahrwertprofile fiir Lebensmittel und/oder bestimmte
Lebensmittelkategorien sowie die Bedingungen fir die Verwen
dung nahrwert und gesundheitsbezogener Angaben fuir Lebens
mittel und/oder Lebensmittelkategorien in Bezug auf die Nahr
wertprofile werden insbesondere unter Beriicksichtigung folgen
der Faktoren festgelegt:

a) der Mengen bestimmter Nahrstoffe und anderer Substanzen,
die in dem betreffenden Lebensmittel enthalten sind, wie
z. B. Fett, gesttigte Fettsduren, trans Fettsduren, Zucker und
Salz/Natrium;

b) der Rolle und der Bedeutung des Lebensmittels (oder der
Lebensmittelkategorie) fiir die Erndhrung der Bevolkerung
allgemein oder gegebenenfalls bestimmter Risikogruppen,
einschlieflich von Kindern;

¢) der gesamten Nihrwertzusammensetzung des Lebensmittels
und des Vorhandenseins von Nahrstoffen, deren Wirkung auf
die Gesundheit wissenschaftlich anerkannt ist.

Die Nahrwertprofile stiitzen sich auf wissenschaftliche Erkennt
nisse iiber die Erndhrung und ihre Bedeutung fiir die Gesund
heit.
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Bei der Festlegung der Nahrwertprofile fordert die Kommission
die Behorde auf, binnen zwolf Monaten sachdienliche wissen
schaftliche Ratschlige zu erarbeiten, die sich auf folgende Kern
fragen konzentrieren:

i) ob Nahrwertprofile fiir Lebensmittel generell undjoder fiir
Lebensmittelkategorien erarbeitet werden sollten;

i) die Auswahl und Ausgewogenheit der zu beriicksichtigenden
Nahrstoffe;

iii) die Wahl der Referenzqualitit/Referenzbasis fiir Nihrwert
profile;

iv) den Berechnungsansatz fiir die Nahrwertprofile;
v) die Erprobung eines vorgeschlagenen Systems.

Bei der Festlegung der Nahrwertprofile fithrt die Kommission
Anhorungen der Interessengruppen, insbesondere von Lebens
mittelunternehmern und Verbraucherverbinden, durch.

Nahrwertprofile und die Bedingungen fiir ihre Verwendung wer
den nach dem in Artikel 24 Absatz 2 genannten Verfahren zy
Beriicksichtigung mafigeblicher wissenschaftlicher Entwicklun
gen aktualisiert.

Bezugnahme auf ein Profil fur den/die konkrete
zu dem/denen die Angabe gemacht wird, S
Bedingungen dieser Verordnung entsprec

(3)  Getrinke mit einem Alkoho
menprozent diirfen

a) keine gesundheitsbe

b) keine ndhrwertbezo@ien Angaben mit Ausnahme solcher,
die sich auf eine Reduzierung des Alkoholgehalts oder des
Brennwerts beziehen, tragen.

(4)  In Ermangelung spezifischer Gemeinschaftsbestimmungen
tiber nahrwertbezogene Angaben zu dem reduzierten bzw. nicht
vorhandenen Alkoholgehalt oder Brennwert von Getrinken, die
normalerweise Alkohol enthalten, kénnen nach Maflgabe der
Vertragsbestimmungen die einschligigen einzelstaatlichen Regel
ungen angewandt werden.

(5) Nach dem in Artikel 24 Absatz 2 genannten Verfahren
konnen im Lichte wissenschaftlicher Erkenntnisse andere als die
in Absatz 3 genannten Lebensmittel oder Kategorien von
Lebensmitteln bestimmt werden, fir die die Verwendung nihr
wert oder gesundheitsbezogener Angaben eingeschrinkt oder
verboten werden soll.

Artikel 5

Allgemeine Bedingungen

(1) Die Verwendung ndhrwert und gesundheitsbezogener

Angaben ist nur zuldssig, wenn die nachstehenden Bedingungen

erfiillt sind:

a) Es ist anhand allgemein anerl@mte haftlicher
Erkenntnisse nachgewiesen, dass das ¥or ensen, das Feh
len oder der verringerte Gehalt des Na er der ande

zieht, in einem
Lebensmitteln eine
oder physiologische

ren Substanz, auf die sich di
Lebensmittel oder einer Katé
positive erndhrungsbezo
Wirkung hat.

i) i ndprodukt in einer gemifl dem Gemeinschafts
ignifikanten Menge oder, wo einschldgige Bestim

geninicht bestehen, in einer Menge vorhanden, die

na gemein anerkannten wissenschaftlichen Erkennt

ispen geeignet ist, die behauptete erndhrungsbezogene
irkung oder physiologische Wirkung zu erzielen, oder

i) ist nicht oder in einer verringerten Menge vorhanden,
was nach allgemein anerkannten wissenschaftlichen
Erkenntnissen geeignet ist, die behauptete erndhrungsbe
zogene Wirkung oder physiologische Wirkung zu erzie
len.

¢) Soweit anwendbar, liegt der Nihrstoff oder die andere Sub
stanz, auf die sich die Angabe bezieht, in einer Form vor, die
fiir den Korper verfiigbar ist.

d) Die Menge des Produkts, deren Verzehr verniinftigerweise
erwartet werden kann, liefert eine gemif dem Gemein
schaftsrecht signifikante Menge des Nihrstoffs oder der ande
ren Substanz, auf die sich die Angabe bezieht, oder, wo ein
schldgige Bestimmungen nicht bestehen, eine signifikante
Menge, die nach allgemein anerkannten wissenschaftlichen
Erkenntnissen geeignet ist, die behauptete erndhrungsbezo
gene Wirkung oder physiologische Wirkung zu erzielen.

e) Die besonderen Bedingungen in Kapitel III bzw. Kapitel IV,
soweit anwendbar, sind erfiillt.

(2) Die Verwendung ndhrwert oder gesundheitsbezogener
Angaben ist nur zuldssig, wenn vom durchschnittlichen Verbrau
cher erwartet werden kann, dass er die positive Wirkung, wie
sie in der Angabe dargestellt wird, versteht.

(3) Nédhrwert und gesundheitsbezogene Angaben miissen
sich gemidf der Anweisung des Herstellers auf das verzehrfertige
Lebensmittel beziehen.
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Artikel 6
Wissenschaftliche Absicherung von Angaben

(1)  Niahrwert und gesundheitsbezogene Angaben miissen
sich auf allgemein akzeptierte wissenschaftliche Erkenntnisse
stiitzen und durch diese abgesichert sein.

(2)  Ein Lebensmittelunternehmer, der eine ndhrwert oder
gesundheitsbezogene Angabe macht, muss die Verwendung die
ser Angabe begriinden.

(3) Die zustindigen Behorden der Mitgliedstaaten konnen
einen Lebensmittelunternehmer oder eine Person, die ein Pro
dukt in Verkehr bringt, verpflichten, alle einschldgigen Angaben
zu machen und Daten vorzulegen, die die Ubereinstimmung mit
dieser Verordnung belegen.

Artikel 7
Nihrwertkennzeichnung

Die Verpflichtung, bei einer nihrwertbezogenen Angabe auch
Angaben im Sinne der Richtlinie 90/496/EWG zu machen,
die entsprechenden Modalitdten gelten sinngemaf$ fiir ge
heitsbezogene Angaben mit Ausnahme produktiibergrei
Werbeaussagen. Jedoch handelt es sich dabei um dj
der in Artikel 4 Absatz 1 der Richtlinie 90/4
Gruppe 2.

Zusitzlich sind — sofern anwendbar
stand einer nihrwert oder gesundhegisbe
und nicht in der Nahrwertkennzeig
gen Mengen in demselben Sichtfel
Nahrwertkennzeichnung
90/496/EWG anzugeben,

elbarer Nihe dieser
5 der Richtlinie

ungsmitteln ist die Ndhrwertkenn
er Richtlinie 2002/46/EG anzuge

Im Falle von Nahgungser
zeichnung gemifd Afgikel
ben.
KAPITEL III
NAHRWERTBEZOGENE ANGABEN
Artikel 8

Besondere Bedingungen

(1)  Nidhrwertbezogene Angaben diirfen nur gemacht werden,
wenn sie im Anhang aufgefithrt sind und den in dieser Verord
nung festgelegten Bedingungen entsprechen.

(2)  Anderungen des Anhangs werden nach dem in Artikel 24

Absatz 2 genannten Verfahren, gegebenenfalls nach Anhoérung

der Behorde, erlassen.

Artikel 9

Vergleichende Angaben

(1)  Unbeschadet der Richtlinie 84/450/E
Vergleich nur zwischen Lebensmitteln
unter Beriicksichtigung einer Reihe
Kategorie zuldssig. Der Unterschjgd
stoffs und/oder im Brennwert is
muss sich auf dieselbe Men

tes ist ein

ge ecines Nahr
, und der Vergleich

gene Angaben miissen die
nden Lebensmittels mit derjeni
gen einer Reihe Lebensmitteln derselben Kategorie verglei
chen, deren Zusammiensetzung die Verwendung einer Angabe
nicht erl darunter‘auch Lebensmittel anderer Marken.

(2)  Vergleichendel nihrw
Zusammenset

KAPITEL IV
GESUNDHEITSBEZOGENE ANGABEN
Artikel 10
Spezielle Bedingungen

(1) Gesundheitsbezogene Angaben sind verboten, sofern sie
nicht den allgemeinen Anforderungen in Kapitel II und den spe
ziellen Anforderungen im vorliegenden Kapitel entsprechen,
gemdf dieser Verordnung zugelassen und in die Liste der zuge
lassenen Angaben gemdfl den Artikeln 13 und 14 aufge
nommen sind.

(2)  Gesundheitsbezogene Angaben diirfen nur gemacht wer
den, wenn die Kennzeichnung oder, falls diese Kennzeichnung
fehlt, die Aufmachung der Lebensmittel und die Lebensmittel
werbung folgende Informationen tragen:

a) einen Hinweis auf die Bedeutung einer abwechslungsreichen
und ausgewogenen Erndhrung und einer gesunden Lebens
weise,

b) Informationen zur Menge des Lebensmittels und zum Ver
zehrmuster, die erforderlich sind, um die behauptete positive
Wirkung zu erzielen,

¢) gegebenenfalls einen Hinweis an Personen, die es vermeiden
sollten, dieses Lebensmittel zu verzehren, und

d) einen geeigneten Warnhinweis bei Produkten, die bei iiber
mifdigem Verzehr eine Gesundheitsgefahr darstellen konnten.
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(3)  Verweise auf allgemeine, nichtspezifische Vorteile des
Nahrstoffs oder Lebensmittels fiir die Gesundheit im Allgemei
nen oder das gesundheitsbezogene Wohlbefinden sind nur
zuldssig, wenn ihnen eine in einer der Listen nach Artikel 13
oder 14 enthaltene spezielle gesundheitsbezogene Angabe beige
fugt ist.

(4)  Gegebenenfalls werden nach dem in Artikel 24 Absatz 2
genannten Verfahren und, falls erforderlich, nach der Anhorung
der Interessengruppen, insbesondere von Lebensmittelunterneh
mern und Verbraucherverbinden, Leitlinien fiir die Durchfiih
rung dieses Artikels angenommen.

Artikel 11

Nationale medizinische Vereinigungen oder karitative medi-
zinische Einrichtungen

Fehlen spezifische Gemeinschaftsvorschriften iiber Empfehlun
gen oder Bestitigungen von nationalen medizinischen Verein
igungen oder karitativen medizinischen Einrichtungen, so kon
nen nach Mafigabe der Bestimmungen des Vertrags einschligige
nationale Regelungen angewandt werden.

Artikel 12

Beschrinkungen der Verwendung bestim dherts-
bezogener Angaben

Die folgenden gesundheitsbezogene nicht zulis

sig:

Verzicht auf das
trichtigt werden;

a) Angaben, die den Eindr
Lebensmittel konnte esun

b) Angaben iiber Pauer Ausmafl der Gewichtsabnahme;

¢) Angaben, die auf chlungen von einzelnen Arzten oder
Vertretern medizinischer Berufe und von Vereinigungen, die
nicht in Artikel 11 genannt werden, verweisen.

Artikel 13

Andere gesundheitsbezogene Angaben als Angaben iiber
die Reduzierung eines Krankheitsrisikos

(1)  In der in Absatz 3 vorgesehenen Liste enthaltene gesund
heitsbezogene Angaben, die

a) die Bedeutung eines Nahrstoffs oder einer anderen Substanz
fiir Wachstum, Entwicklung und Kérperfunktionen,

b) die psychischen Funktionen oder Verhaltensfunktionen, oder

¢) unbeschadet der Richtlinie 96/8/EG die schlank machenden
oder gewichtskontrollierenden Eigenschaften des Lebensmit
tels oder die Verringerung des Hungergefiihls oder ein ver
starktes Sittigungsgefithl oder eine verringerte Energieauf
nahme durch den Verzehr des Lebensmittels

beschreiben oder darauf verweisen, diirfen gemacht werden,
ohne dem in den Artikeln 15 bis 18 genannten Zulassungsver
fahren zu unterliegen, wenn sie

i) sich auf allgemein anerkannte wissenNlenntnisse

stiitzen und

ii) vom durchschnittliche
den.

ichtig verstanden wer

(2)  Die Mit mitteln der Kommission spites
tens am 31. Janud®2008 Listen von Angaben gemifs Absatz 1
zusammen mit den ie geltenden Bedingungen und mit Hin

weisen i¢ entsprechende wissenschaftliche Absicherung.

(3) Anhorung der Behorde verabschiedet die Kommis
jon nach dem in Artikel 24 Absatz 2 genannten Verfahren spi
am 31. Januar 2010 eine Gemeinschaftsliste zuldssiger
gaben gemif$ Absatz 1 sowie alle erforderlichen Bedingungen
ur die Verwendung dieser Angaben.

(4)  Anderungen an der Liste nach Absatz 3, die auf allgemein
anerkannten wissenschaftlichen Erkenntnissen beruhen, werden
nach Anhorung der Behorde auf eigene Initiative der Kommis
sion oder auf Antrag eines Mitgliedstaats nach dem in Artikel 24
Absatz 2 genannten Verfahren verabschiedet.

(5)  Weitere Angaben, die auf neuen wissenschaftlichen Daten
beruhen und/oder einen Antrag auf den Schutz geschiitzter
Daten enthalten, werden nach dem Verfahren der Artikel 15
bis 18 in die in Absatz 3 genannte Liste aufgenommen.

Artikel 14

Angaben iiber die Verringerung eines Krankheitsrisikos

(1) Ungeachtet des Artikels 2 Absatz 1 Buchstabe b der
Richtlinie 2000/13/EG konnen Angaben iiber die Verringerung
eines Krankheitsrisikos gemacht werden, wenn sie nach dem
Verfahren der Artikel 15 bis 18 der vorliegenden Verordnung
zur Aufnahme in eine Gemeinschaftsliste zuldssiger Angaben
und aller erforderlichen Bedingungen fiir die Verwendung dieser
Angaben zugelassen worden sind.
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(2)  Zusitzlich zu den allgemeinen Anforderungen dieser Ver
ordnung und den spezifischen Anforderungen in Absatz 1 muss
bei Angaben iiber die Verringerung eines Krankheitsrisikos die
Kennzeichnung oder, falls diese Kennzeichnung fehlt, die Auf
machung der Lebensmittel und die Lebensmittelwerbung aufler
dem eine Erkldrung dahin gehend enthalten, dass die Krankheit,
auf die sich die Angabe bezieht, durch mehrere Risikofaktoren
bedingt ist und dass die Veranderung eines dieser Risikofaktoren
eine positive Wirkung haben kann oder auch nicht.

Artikel 15
Beantragung der Zulassung

(1)  Bei Bezugnahme auf diesen Artikel ist ein Antrag auf
Zulassung nach Mafigabe der nachstehenden Absitze zu stellen.

(2) Der Antrag wird der zustindigen nationalen Behorde
eines Mitgliedstaats zugeleitet.

a) Die zustdndige nationale Behorde

i) bestdtigt den Erhalt eines Antrags schriftlich innerhalb
von 14 Tagen nach Eingang. In der Bestitigung ist
Datum des Antragseingangs zu vermerken,

i) informiert die Behorde unverziiglich und

iii) stellt der Behorde den Antrag und alle vomy A ler
erganzend vorgelegten Information liogung.

b) Die Behorde

st die Kommission
stelf ihnen den Antrag
gafizend vorgelegten Infor

i) unterrichtet die Mitgli
unverziglich tiber deft A
sowie alle vom Anfr gstelle
mationen zur il

i) stellt die in
fassung des Antr,

Buchstabe g genannte Zusammen
der Offentlichkeit zur Verfiigung.

(3)  Der Antrag muss Folgendes enthalten:
a) Name und Anschrift des Antragstellers;

b) Bezeichnung des Nahrstoffs oder der anderen Substanz oder
des Lebensmittels oder der Lebensmittelkategorie, wofiir die
gesundheitsbezogene Angabe gemacht werden soll, sowie die
jeweiligen besonderen Eigenschaften;

c) eine Kopie der Studien einschlieflich — soweit verfiigbar —
unabhingiger und nach dem Peer Review Verfahren erstellter
Studien zu der gesundheitsbezogenen Angabe sowie alle
sonstigen verfiigbaren Unterlagen, aus denen hervorgeht,
dass die gesundheitsbezogene Angabe die Kriterien dieser
Verordnung erfiillt;

d) gegebenenfalls einen Hinweis, welche Informationen als
eigentumsrechtlich geschiitzt einzustufen sind, zusammen
mit einer entsprechenden nachpriifbaren Begriindung;

e) eine Kopie anderer wissenschaftlicher Studien, die fiir die
gesundheitsbezogene Angabe relevant sind;

f) einen Vorschlag fiir die Formulierung der gesundheitsbezoge
nen Angabe, deren Zulassung beantragt wird, gegebenenfalls
einschlieflich spezieller Bedingungen fiir die Verwendung;

g) eine Zusammenfassung des Antrag

(4)  Nach vorheriger Anhérung
sion nach dem in Artikel 24
Durchfiihrungsvorschriften
schlieflich Vorschriften z
fest.

Ord@legt die Kommis
penannten Verfahren

e Bewertung behilflich zu sein, stellt die Kommis
usammenarbeit mit der Behorde geeignete tech

en und Hilfsmittel bereit.

Artikel 16
Stellungnahme der Behorde

(1)  Bei der Abfassung ihrer Stellungnahme bemiiht sich die
Behorde, eine Frist von sechs Monaten ab dem Datum des Ein
gangs eines gilltigen Antrags einzuhalten. Diese Frist wird
immer dann verlingert, wenn die Behorde beim Antragsteller
zusitzliche Informationen gemifl Absatz 2 anfordert.

(2)  Die Behorde — oder iiber sie eine nationale zustindige
Behorde — kann gegebenenfalls den Antragsteller auffordern,
die Unterlagen zum Antrag innerhalb einer bestimmten Frist zu
erganzen.

(3)  Zur Vorbereitung ihrer Stellungnahme iberpriift die
Behorde,

a) ob die vorgeschlagene Formulierung der gesundheitsbezoge
nen Angabe durch wissenschaftliche Erkenntnisse abgesichert
ist,

b) ob die Formulierung der gesundheitsbezogenen Angabe den
Kriterien dieser Verordnung entspricht,

¢) und dufert sich dartiber, ob die vorgeschlagene Formulierung
der gesundheitsbezogenen Angabe fiir den durchschnittlichen
Verbraucher verstindlich und aussagekrftig ist.
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(4)  Wird in dem Gutachten die Zulassung der Verwendung
der gesundheitsbezogenen Angabe befiirwortet, so muss es
auflerdem folgende Informationen enthalten:

a) Name und Anschrift des Antragstellers;

b) Bezeichnung des Nihrstoffs oder der anderen Substanz oder
des Lebensmittels oder der Lebensmittelkategorie, wofiir die
gesundheitsbezogene Angabe gemacht werden soll, sowie die
jeweiligen besonderen Eigenschaften;

¢) die empfohlene Formulierung der vorgeschlagenen gesund
heitsbezogenen Angabe, gegebenenfalls einschlieBlich der
speziellen Bedingungen fiir ihre Verwendung;

d) gegebenenfalls Bedingungen fiir die oder Beschrankungen der
Verwendung des Lebensmittels und/oder zusitzliche Erkla
rungen oder Warnungen, die die gesundheitsbezogene
Angabe auf dem Etikett oder bei der Werbung begleiten soll
ten.

(5) Die Behorde uibermittelt der Kommission, den Mitglied
staaten und dem Antragsteller ihre Stellungnahme einschlielich
eines Berichts mit der Beurteilung der gesundheitsbezogenen
Angabe, einer Begriindung ihrer Stellungnahme und iiber die
Informationen, auf denen ihr Gutachten beruht.

(6) Die Behorde veroffentlicht ihre Stellungnahme
Artikel 38 Absatz 1 der Verordnung (EG) Nr. 178/2002.

er
iiber der

Der Antragsteller bzw. Vertreter der Offentlichke
halb von 30 Tagen nach dieser Veroffentli
Kommission Stellungnahmen dazu abgeb

S

8

ikel
G schaftszulassung

(1)  Innerhalb von drei Monaten nach Erhalt der Stellung
nahme der Behorde legt die Kommission dem in Artikel 22
Absatz 3 genannten Ausschuss einen Entwurf fiir eine Entschei
dung iber die Listen der zugelassenen gesundheitsbezogenen
Angaben vor, wobei das Gutachten der Behorde, alle einschldgi
gen Bestimmungen des Gemeinschaftsrechts und andere fiir den
jeweils zu priffenden Sachverhalt relevante legitime Faktoren
beriicksichtigt werden. Stimmt der Entwurf der Entscheidung
nicht mit dem Gutachten der Behérde iiberein, so erldutert die
Kommission die Griinde fiir die Abweichung.

(2)  Jeder Entwurf fiir eine Entscheidung zur Anderung der
Listen der zugelassenen gesundheitsbezogenen Angaben enthilt
die in Artikel 16 Absatz 4 genannten Informationen.

(3)  Die endgiiltige Entscheidung iiber den Antrag wird nach
dem in Artikel 24 Absatz 2 genannten Verfahren getroffen.

(4)  Die Kommission unterrichtet den Antragsteller unverziig
lich iiber die Entscheidung und verdffentlicht die Einzelheiten
dieser Entscheidung im Amtsblatt der Europdischen Union.

(5)  Gesundheitsbezogene Angaben, die in den Listen nach
den Artikeln 13 und 14 enthalten sind, von jedem
Lebensmittelunternehmer unter den figp sie enfiBedingun

gen verwendet werden, wenn ihre Verwépdumniche/nach Arti
kel 20 eingeschrankt ist.

(6)  Die Erteilung der Z
und strafrechtliche

assungpschrqukt die allgemeine zivil
ge [Sbensmittelunternehmens fiir
das betreffende Leb h

Artikel 18

Q%crung, Aussetzung und Widerruf von Zulassungen
af

(1) Der Antragsteller/Nutzer einer Angabe, die in einer der
Listen nach den Artikeln 13 und 14 aufgefiihrt ist, kann eine
Anderung der jeweils einschldgigen Liste beantragen. Das in den
Artikeln 15 bis 17 festgelegte Verfahren findet sinngemaf
Anwendung.

(2)  Die Behorde legt auf eigene Initiative oder auf Antrag
eines Mitgliedstaats oder der Kommission ein Gutachten dariiber
vor, ob eine in einer der Listen nach den Artikeln 13 und 14
aufgefithrte gesundheitsbezogene Angabe immer noch den
Bedingungen dieser Verordnung entspricht.

Sie tibermittelt ihr Gutachten unverziiglich der Kommission, den
Mitgliedstaaten und gegebenenfalls dem urspriinglichen Antrag
steller, der die Verwendung der betreffenden Angabe beantragt
hat. Die Behorde verdffentlicht ihr Gutachten gemif Artikel 38
Absatz 1 der Verordnung (EG) Nr. 178/2002.

Der Antragsteller/Nutzer bzw. ein Vertreter der Offentlichkeit
kann innerhalb von 30 Tagen nach dieser Verdffentlichung
gegeniiber der Kommission eine Stellungnahme dazu abgeben.

Die Kommission priift das Gutachten der Behorde sowie alle ein
gegangenen Stellungnahmen so bald wie moglich. Gegebenen
falls wird die Zulassung nach dem in Artikel 17 genannten Ver
fahren abgedndert, ausgesetzt oder widerrufen.
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KAPITEL V

ALLGEMEINE UND SCHLUSSBESTIMMUNGEN

Artikel 19

Gemeinschaftsregister

(1)  Die Kommission erstellt und unterhilt ein Gemeinschafts
register der nahrwert und gesundheitsbezogenen Angaben tiber
Lebensmittel, nachstehend ,Register” genannt.

(2)  Das Register enthlt Folgendes:

a) die nahrwertbezogenen Angaben und die Bedingungen fur
ihre Verwendung gemif dem Anhang;

b) gemifS Artikel 4 Absatz 5 festgelegte Einschrinkungen;

c) die zugelassenen gesundheitsbezogenen Angaben und die
Bedingungen fiir ihre Verwendung nach Artikel 13 Absatz 3,
Artikel 14 Absatz 1, Artikel 18 Absatz 2, Artikel 20, Arti
kel 23 Absatz 2 und Artikel 27 Absatz 6 sowie die inner
staatlichen Mainahmen nach Artikel 22 Absatz 3;

d) eine Liste abgelehnter gesundheitsbezogener Angaben u
die Griinde fiir ihre Ablehnung.

Gesundheitsbezogene Angaben, die aufgrund geschii a
zugelassen wurden, werden in einen gesonderten e
Registers aufgenommen, zusammen mit folge§den
nen:

rmaio

1. Datum der Zulassung der gesundh ofénen Angabe

durch die Kommission und JNWme rspriinglichen
Antragstellers, dem die Zulass wurde;
2. die Tatsache, dass die sundheitsbezogene

Angabe auf der Grun gesc

ler erlangt die Zu g der Angabe ohne Bezugnahme auf
die geschiitzten Daten des urspriinglichen Antragstellers.

(3)  Das Register wird veroffentlicht.

Artikel 20

Datenschutz

(1)  Die wissenschaftlichen Daten und anderen Informationen
in dem in Artikel 15 Absatz 2 vorgeschriebenen Antrag diirfen
wihrend eines Zeitraums von sieben Jahren ab dem Datum der
Zulassung nicht zugunsten eines spiteren Antragstellers verwen
det werden, es sei denn, dieser nachfolgende Antragsteller hat

mit dem fritheren Antragsteller vereinbart, dass solche Daten
und Informationen verwendet werden kénnen, vorausgesetzt,

a) die wissenschaftlichen Daten und anderen Informationen
wurden vom urspriinglichen Antragsteller zum Zeitpunkt des
urspriinglichen Antrags als geschiitzt bezeichnet und

b) der urspriingliche Antragsteller hatte zum Zeitpunkt des
urspriinglichen Antrags ausschlieflichen Anspruch auf die
Nutzung der geschiitzten Daten und

¢) die gesundheitsbezogene Angabe létte e Worlage der
geschiitzten Daten durch den ursp n_Antragsteller
nicht zugelassen werden konnen.

(2)  Bis zum Ablauf des in_A
von sieben Jahren hat
Recht, sich auf vo
geschiitzt bezeichn
die Kommissig, ni
die von dem

enannten Zeitraums
der Antragsteller das
egangenen Antragsteller als
eziehen, sofern und solange
scheidet, ob eine Angabe ohne
en Antragsteller als geschiitzt
bezeichneten Datenin die in Artikel 14 oder gegebenenfalls in
Artikel 13 vorgesehen@Liste aufgenommen werden konnte oder
hitte a men werden konnen.

Artikel 21

Nationale Vorschriften

Die Mitgliedstaaten diirfen unbeschadet des Vertrags, insbeson
dere seiner Artikel 28 und 30, den Handel mit Lebensmitteln
oder die Werbung fiir Lebensmittel, die dieser Verordnung ent
sprechen, nicht durch die Anwendung nicht harmonisierter
nationaler Vorschriften iiber Angaben iiber bestimmte Lebens
mittel oder iiber Lebensmittel allgemein einschrinken oder ver
bieten.

Artikel 22

Notifizierungsverfahren

(1)  Halt ein Mitgliedstaat es fiir erforderlich, neue Rechtsvor
schriften zu erlassen, so teilt er der Kommission und den {ibri
gen Mitgliedstaaten die in Aussicht genommenen Mafnahmen
mit einer schliissigen Begriindung mit, die diese rechtfertigen.

(2)  Die Kommission hort den mit Artikel 58 Absatz 1 der
Verordnung (EG) Nr. 178/2002 eingesetzten Stindigen Aus
schuss fiir die Lebensmittelkette und Tiergesundheit (nachste
hend ,Ausschuss” genannt) an, sofern sie dies fir niitzlich halt
oder ein Mitgliedstaat es beantragt, und nimmt zu den in Aus
sicht genommenen Mafnahmen Stellung.
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(3)  Der betroffene Mitgliedstaat kann die in Aussicht genom
menen Mafnahmen sechs Monate nach der Mitteilung nach
Absatz 1 und unter der Bedingung treffen, dass er keine gegen
teilige Stellungnahme der Kommission erhalten hat.

Ist die Stellungnahme der Kommission ablehnend, so entschei
det die Kommission nach dem in Artikel 24 Absatz 2 genann
ten Verfahren vor Ablauf der in Unterabsatz 1 des vorliegenden
Absatzes genannten Frist, ob die in Aussicht genommenen Maf
nahmen durchgefihrt werden dirfen. Die Kommission kann
bestimmte Anderungen an den vorgesehenen Manahmen ver
langen.

Artikel 23
Schutzmaflnahmen

(1) Hat ein Mitgliedstaat stichhaltige Griinde fir die
Annahme, dass eine Angabe nicht dieser Verordnung entspricht
oder dass die wissenschaftliche Absicherung nach Artikel 6
unzureichend ist, so kann er die Verwendung der betreffenden
Angabe in seinem Hoheitsgebiet voriibergehend aussetzen.

Er unterrichtet die iibrigen Mitgliedstaaten und die Kommissio
und begriindet die Aussetzung.

(2)  Eine Entscheidung hieriiber wird gegebenenfalls nach
holung eines Gutachtens der Behorde nach dem i
Absatz 2 genannten Verfahren getroffen.

Die Kommission kann dieses Verfahren a génte [niPative ein
leiten.

kann die Ausset

(3)  Der in Absatz 1 genannte .
2 Jgenannte Entschei

zung beibehalten, bis ihm
dung notifiziert wurde.
Artikel 24
Ausschussverfahren

(1)  Die Kommission wird von dem Ausschuss unterstiitzt.

(2)  Wird auf diesen Absatz Bezug genommen, so gelten die
Artikel 5 und 7 des Beschlusses 1999/468/EG unter Beachtung
von dessen Artikel 8.

Der Zeitraum nach Artikel 5 Absatz 6 des Beschlusses
1999/468/EG wird auf drei Monate festgesetzt.

(3)  Der Ausschuss gibt sich eine Geschiftsordnung.

Artikel 25

Uberwachung

Um die wirksame Uberwachung von Lebensmitteln mit nihr
wert oder gesundheitsbezogenen Angaben zu erleichtern, kon
nen die Mitgliedstaaten die Hersteller oder die Personen, die der
artige Lebensmittel in ihrem Hoheitsgebiet in Verkehr bringen,
verpflichten, die zustindige Behorde tiber das Inverkehrbringen
zu unterrichten und ihr ein Muster des fiir d
deten Etiketts zu tibermitteln.

kt verwen
0\

Bewertung

en Verbrauchern verstanden werden; gegebenenfalls
je diesem Bericht einen Vorschlag fiir Anderungen bei.

Artikel 27
Ubergangsmaf3nahmen

(1)  Lebensmittel, die vor dem Beginn der Anwendung dieser
Richtlinie in Verkehr gebracht oder gekennzeichnet wurden und
dieser Verordnung nicht entsprechen, diirfen bis zu ihrem Min
desthaltbarkeitsdatum, jedoch nicht linger als bis zum 31. Juli
2009 weiter in Verkehr gebracht werden. Unter Beriicksichti
gung von Artikel 4 Absatz 1 diirfen Lebensmittel bis zwolf
Monate nach Annahme der entsprechenden Nahrwertprofile
und der Bedingungen fuir ihre Verwendung in Verkehr gebracht
werden.

(2)  Produkte mit bereits vor dem 1. Januar 2005 bestehenden
Handelsmarken oder Markennamen, die dieser Verordnung nicht
entsprechen, diirfen bis zum 19. Januar 2022 weiterhin in den
Verkehr gebracht werden; danach gelten die Bestimmungen die
ser Verordnung.

(3)  Nédhrwertbezogene Angaben, die in einem Mitgliedstaat
vor dem 1. Januar 2005 gemif8 den einschligigen innerstaatli
chen Vorschriften verwendet wurden und nicht im Anhang auf
gefithrt sind, diirfen bis zum 19. Januar 2010 unter der Verant
wortung von Lebensmittelunternehmern verwendet werden; dies
gilt unbeschadet der Annahme von Schutzmafnahmen gemaifS
Artikel 23.
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(4)  Nidhrwertbezogene Angaben in Form von Bildern, Grafi
ken oder Symbolen, die den allgemeinen Grundsitzen dieser
Verordnung entsprechen, jedoch nicht im Anhang aufgefiihrt
sind, und die entsprechend den durch einzelstaatliche Bestim
mungen oder Vorschriften aufgestellten besonderen Bedingun
gen und Kriterien verwendet werden, unterliegen folgenden
Bestimmungen:

a) Die Mitgliedstaaten tbermitteln der Kommission spitestens
bis zum 31. Januar 2008 diese nihrwertbezogenen Angaben
und die anzuwendenden einzelstaatlichen Bestimmungen
oder Vorschriften zusammen mit den wissenschaftlichen
Daten zu deren Absicherung;

b) Die Kommission fasst nach dem in Artikel 24 Absatz 2
genannten Verfahren einen Beschluss tiber die Verwendung
solcher Angaben.

Nahrwertbezogene Angaben, die nicht nach diesem Verfahren
zugelassen wurden, konnen bis zu zwolf Monate nach Erlass des
Beschlusses weiter verwendet werden.

(5)  Gesundheitsbezogene Angaben im Sinne des Artikels 13
Absatz 1 Buchstabe a diirfen ab Inkrafttreten dieser Verordnung
bis zur Annahme der in Artikel 13 Absatz 3 genannten Liste
unter der Verantwortung von Lebensmittelunternehmern ver
wendet werden, sofern die Angaben dieser Verordnung und den
einschlagigen einzelstaatlichen Vorschriften entsprechen; dies gilt
unbeschadet der Annahme von Schutzmafnahmen gemifl Arti
kel 23.

(6)  Fur gesundheitsbezogene Angaben, die nicht unter Arti
kel 13 Absatz 1 Buchstabe a und Artikel 14 fallen und unt
Beachtung der nationalen Rechtsvorschriften vor dem Inkrafttre

ten dieser Verordnung verwendet wurden, gilt Folgendes:
a) Gesundheitsbezogene Angaben, die in einem Mltgh
einer Bewertung unterzogen und zugelassen wu

nach folgendem Verfahren zugelassen:

&

Diese Verordnung ist 4
staat.

Geschehen z

en des Europdischen Parlaments
Der Prasident
J. BORRELL FONTELLES

m 20. Dezember 2006

i) Die Mitgliedstaaten iibermitteln der Kommission spites
tens bis zum 31. Januar 2008 die betreffenden Angaben
sowie den Bericht mit der Bewertung der zur Absicherung
der Angaben vorgelegten wissenschaftlichen Daten;

ii) nach Anhorung der Behorde fasst die Kommission nach
dem in Artikel 24 Absatz 2 genannten Verfahren einen
Beschluss iiber die gesundheitsbezogenen Angaben, die
auf diese Weise zugelassen wurden.

Gesundheitsbezogene Angaben, die nicht nach diesem Ver
fahren zugelassen wurden, diirfen bis zu sesligllonate nach
Erlass des Beschlusses weiter Verwc‘det

=

Gesundheitsbezogene Angaben,
einem Mitgliedstaat unterzogey

BEwertung in
ichly zugelassen wur
sofern vor dem 19.

Januar 2008 ein Antrag
gesundheitsbezogene A
ren zugelassen [urde
einer Entscheid

\Z

iese” Verordnung tritt am zwanzigsten Tag nach ihrer Veroffent
hung im Amtsblatt der Europdischen Union in Kraft.

Artikel 28

Inkrafttreten

Sie gilt ab dem 1. Juli 2007.

Teilen verbindlich und gilt unmittelbar in jedem Mitglied

Im Namen des Rates
Der Président
J. KORKEAOJA
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ANHANG

Nihrwertbezogene angaben und bedingungen fiir jhre verwendung

ENERGIEARM

Die Angabe, ein Lebensmittel sei energiearm, sowie jede Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeu
tung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt im Falle von festen Lebensmitteln nicht mehr als 40 kcal (170 kJ)/100 g oder
im Falle von fliissigen Lebensmitteln nicht mehr als 20 kcal (80 kJ)/100 ml enthilt. Fiir TafelsiiSen gilt ein Grenzwert von
4 keal (17 kJ) pro Portion, die der siiflenden Wirkung von 6 g Saccharose (ca. 1 Teeloffel Zucker) entspricht.

ENERGIEREDUZIERT 4
Die Angabe, ein Lebensmittel sei energiereduziert, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraus elbe
Bedeutung hat, ist nur zulissig, wenn der Brennwert um mindestens 30 % verringert ist; dabei singd chaften

anzugeben, die zur Reduzierung des Gesamtbrennwerts des Lebensmittels fithren.

ENERGIEFREI

oraussichtlich dieselbe
| enthilt. Fir Tafelsiiffen gilt ein
e (ca. 1 Teeloffel Zucker) ent

Die Angabe, ein Lebensmittel sei energiefrei, sowie jegliche Angabe, die fiir
Bedeutung hat, ist nur zulissig, wenn das Produkt nicht mehr als 4 kcal (17 kJ)/1
Grenzwert von 0,4 kcal (1,7 k) pro Portion, die der siifenden Wirkung von 6 g Sacc
spricht.

FETTARM

je fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeu
itteln weniger als 3 g Fett/100 g oder weniger als
Fett pro 100 ml bei teilentrahmter Milch).

Die Angabe, ein Lebensmittel sei fettarm, sowie jegliche
tung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt im Fall von fes
1,5 g Fett/100 ml im Fall von fliissigen Lebensmittel alt

al

FETTFREI/OHNE FETT

Die Angabe, ein Lebensmittel sei fettfreifphn ie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe
Bedeutung hat, ist nur zuldssig, s Ppedukt nicht mehr als 0,5 g Fett pro 100 g oder 100 ml enthilt. Angaben wie
X % fettfrei“ sind verboten.

ARM AN GESATTIGT

EN

SUR
m ei an gesittigten Fettsduren, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraus
nur zulissig, wenn die Summe der gesittigten Fettsduren und der trans Fettsduren bei

FREI VON GESATTIGTEN FETTSAUREN

Die Angabe, ein Lebensmittel sei frei von gesittigten Fettsduren, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraus
sichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn die Summe der gesittigten Fettsduren und der trans Fettsduren
0,1 g je 100 g bzw. 100 ml nicht iibersteigt.

ZUCKERARM

Die Angabe, ein Lebensmittel sei zuckerarm, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe
Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt im Fall von festen Lebensmitteln nicht mehr als 5 g Zucker pro 100 g
oder im Fall von fliissigen Lebensmitteln 2,5 g Zucker pro 100 ml enthlt.

ZUCKERFREI

Die Angabe, ein Lebensmittel sei zuckerfrei, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeu
tung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt nicht mehr als 0,5 g Zucker pro 100 g bzw. 100 ml enthilt.
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OHNE ZUCKERZUSATZ

Die Angabe, einem Lebensmittel sei kein Zucker zugesetzt worden, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraus
sichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt keine zugesetzten Mono oder Disaccharide oder
irgendein anderes wegen seiner siilenden Wirkung verwendetes Lebensmittel enthdlt. Wenn das Lebensmittel von Natur
aus Zucker enthilt, sollte das Etikett auch den folgenden Hinweis enthalten: ,ENTHALT VON NATUR AUS ZUCKER*.

NATRIUMARM/KOCHSALZARM

Die Angabe, ein Lebensmittel sei natrium [kochsalzarm, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich
dieselbe Bedeutung hat, ist nur zulissig, wenn das Produkt nicht mehr als 0,12 g Natrium oder den gleichwertigen Gehalt
an Salz pro 100 g bzw. 100 ml enthilt. Bei anderen Wissern als natiirlichen Mineralwéssern, die in den Geltungs

der Richtlinie 80/777/EWG fallen, darf dieser Wert 2 mg Natrium pro 100 ml nicht iibersteigen.

SEHR NATRIUMARM/KOCHSALZARM

dieselbe Bedeutung hat, ist nur zulissig, wenn das Produkt nicht mehr als 0,04 g Natri
an Salz pro 100 g bzw. 100 ml enthalt. Fiir natiirliche Mineralwisser und andere Wiis
det werden.

NATRIUMFREI ODER KOCHSALZFREI

Amgabe, die fiir den Verbraucher voraus
alj0,005 g Natrium oder den gleichwerti

Die Angabe, ein Lebensmittel sei natriumfrei oder kochsalzfrei, sowie
sichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn das Prod ic
gen Gehalt an Salz pro 100 g enthalt.

BALLASTSTOFFQUELLE

liche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich die
Fall von festen Lebensmitteln mindestens 3 g Ballaststoffe pro
1,5 g Ballaststoffe pro 100 kcal enthilt.

Die Angabe, ein Lebensmittel sei eine Ballaststoffq
selbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn
100 g oder im Fall von fliissigen Lebensmi

HOHER BALLASTSTOFFGEHA!

inedshohen Ballaststoffgehalt, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraus
is zulidssig, wenn das Produkt im Fall von festen Lebensmitteln mindestens 6 g Bal
on fliissigen Lebensmitteln mindestens 3 g Ballaststoffe pro 100 kcal enthilt.

Die Angabe, ein Lebensmitd
sichtlich dieselbe Bede
laststoffe pro 100 g od

ebensmittel sei eine Proteinquelle, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich die
selbe B at, ist nur zuldssig, wenn auf den Proteinanteil mindestens 12 % des gesamten Brennwerts des Lebens

HOHER PROTEINGEHALT

Die Angabe, ein Lebensmittel habe einen hohen Proteingehalt, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussicht
lich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn auf den Proteinanteil mindestens 20 % des gesamten Brennwerts des
Lebensmittels entfallen.

[NAME DES VITAMINS/DER VITAMINE] UND/ODER [NAME DES MINERALSTOFFS/DER MINERALSTOFFE] QUELLE

Die Angabe, ein Lebensmittel sei eine Vitaminquelle oder Mineralstoffquelle, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbrau
cher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt mindestens eine gemifl dem Anhang der
Richtlinie 90/496/EWG signifikante Menge oder eine Menge enthilt, die den gemif Artikel 7 der Verordnung (EG)
Nr. 1925/2006 des Europdischen Parlaments und des Rates iiber den Zusatz von Vitaminen und Mineralstoffen sowie be
stimmten anderen Stoffen zu Lebensmitteln (') zugelassenen Abweichungen entspricht.

(') Siehe Seite 26 dieses Amtsblattes.



30.12.2006

Amtsblatt der Europdischen Union

L 404[25

HOHER [NAME DES VITAMINS/DER VITAMINE] UND/ODER [NAME DES MINERALSTOFFS/DER MINERALSTOFFE]
GEHALT

Die Angabe, ein Lebensmittel habe einen hohen Vitamingehalt und/oder Mineralstoffgehalt, sowie jegliche Angabe, die fiir
den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt mindestens das Doppelte des
unter ,[NAME DES VITAMINS/ DER VITAMINE] und/oder [NAME DES MINERALSTOFFS/DER MINERALSTOFFE] Quelle*
genannten Werts enthalt.

ENTHALT [NAME DES NAHRSTOFES ODER DER ANDEREN SUBSTANZ]

Die Angabe, ein Lebensmittel enthalte einen Nihrstoff oder eine andere Substanz, fur die in dieser Verordnung keine
besonderen Bedingungen vorgesehen sind, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeu
tung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt allen entsprechenden Bestimmungen dieser Verordnung und insbesondere
Artikel 5 entspricht. Fiir Vitamine und Mineralstoffe gelten die Bedingungen fiir die Angabe ,Quelle von*.

*

Die Angabe, der Gehalt an einem oder mehreren Nihrstoffen, die keine Vitamine oder Mineralstoffe sind gspi
den, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuli:
dukt die Bedingungen fiir die Angabe ,Quelle von“ erfiillt und die Erhohung des Anteils mindesté
einem vergleichbaren Produkt ausmacht.

ERHOHTER [NAME DES NAHRSTOFFS] ANTEIL

REDUZIERTER [NAME DES NAHRSTOFFS] ANTEIL

jegliche e, die fiir den Ver
eils mindestens 30 %
fur die ein 10 %iger Unterschied
ie Natrium oder der entspre

Die Angabe, der Gehalt an einem oder mehreren Nahrstoffen sei reduziert word
braucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn die Re
gegeniiber einem vergleichbaren Produkt ausmacht; ausgenommen sind Mikronahrst
im Nahrstoffbezugswert gemafl der Richtlinie 90/496/EWG des Rates akzeptabel ist,
chende Gehalt an Salz, fiir das ein 25 %iger Unterschied akzeptabel ist.

LEICHT

urden ucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung
iert; gabe muss auflerdem mit einem Hinweis auf

Die Angabe, ein Produkt sei ,leicht“, sowie jegliche Angabe, dj
hat, muss dieselben Bedingungen erfiillen wie die Angalijy, red
die Eigenschaften einhergehen, die das Lebensmittel ,leich

VON NATUR AUS/NATURLICH
Erfillt ein Lebensmittel von Natur aus die in diesem Ahang atifgefithrte(n) Bedingung(en) fiir die Verwendung einer nahr
wertbezogenen Angabe, so darf dieser Ang@s k ,von Natur aus/natiirlich” vorangestellt werden.
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